
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка: 
 

 

     Филиал МБДОУ  детский сад  с.Богословка Пензенского района имеет  3 

разновозрастные  группы общеразвивающей  направленности.  

     Филиал МБДОУ  детский сад с.Богословка «Детский сад с.Константиновка»  

Пензенского района реализует Основную образовательную программу дошкольного 

образования, состоящую из двух взаимодополняющих  частей (обязательной  части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений).  Обязательная часть 

программы строится  с учетом «Примерной основной образовательной программы 

дошкольного образования», которая одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15), 

а также  Методических рекомендаций по использованию примерной основной 

образовательной программы дошкольного образования при разработке образовательной 

программы дошкольного образования в образовательной организации. 

В часть Программы, формируемую участниками образовательных отношений, 

МБДОУ детский сад с.Богословка Пензенского района включает углубленную работу в 

О.О.«Физическое развитие» с учетом регионального компонента (парциальная программа 

Е.Ф.Купецковой «Здоровый дошкольник), парциальна программа Н.Н.Авдеевой, 

О.Л.Княжевой, Р.Б.Стеркиной «Основы безопасности детей дошкольного возраста») 

 Объем времени образовательной деятельности  составлен на основании 

следующих нормативно-правовых документов: 

- Федерального закона от 29.12.2012г. № 273 - ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» ; 

- Приказа Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об 

утверждении Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования; 

-Приказа Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования”; 

- СанПиНа 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций" 

(утвержден Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 

2013 г. № 26). 

    Планирование реализации содержания  Программы в соответствии с ФГОС ДО 

осуществляется по пяти образовательным областям: «Социально – коммуникативное 

развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно – 

эстетическое развитие», «Физическое развитие»   и 9-ти видам детской деятельности, а 

именно:  

ранний возраст: игровая деятельность, предметная деятельность и игры с 

составным  и динамическими игрушками; общение и рассматривание картинок, 

самообслуживание и действия с бытовыми предметами; восприятие художественной 

литературы, изобразительная деятельность, экспериментирование с материалами и 

веществами, восприятие смысла музыки, двигательная активность;  

дошкольный возраст: игровая, познавательно – исследовательская, 

коммуникативная, самообслуживание и элементарный бытовой труд, восприятие 

художественной литературы, конструирование из разного материала, музыкальная, 

двигательная деятельность. 
Реализация содержания О.О. «Социально – коммуникативное развитие» - игровая 

деятельность, самообслуживание  и элементарный бытовой труд реализуются в 

самостоятельной и совместной деятельности взрослого и ребенка. В образовательных 

областях  «Речевое развитие» («Приобщение к  художественной литературе»), 

«Познавательное развитие» («Развитие познавательно-исследовательской деятельности»,  

«Физическое развитие» («Формирование начальных представлений о здоровом образе 



жизни»), «Художественно-эстетическое развитие» («Конструктивно-модельная 

деятельность») планируется образовательная деятельность детей еженедельно в 

режимных моментах и интегрируется в организованную образовательную деятельность. 

Реализация плана образовательной деятельности предполагает обязательный учёт 

принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и индивидуальными особенностями воспитанников, а так же спецификой 

и возможностями образовательных областей. 

Во всех возрастных группах в рамках взаимодействия взрослого с детьми в 

различных видах деятельности реализуется: 

- познавательно-исследовательская деятельность, чтение художественной 

литературы, игровая деятельность, общение при проведении режимных моментов, 

дежурства, прогулки - ежедневно, 

-  конструктивно-модельная деятельность  -1 раз в неделю. 

Во всех возрастных группах ежедневно организуется самостоятельная 

деятельность детей. 

 

Число 0,5 означает, что организованная образовательная деятельность проводится 

один раз в две недели, в чередовании с другими видами организованной образовательной 

деятельности. 

 

Реализация  части Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений,   с учетом региональной специфики осуществляется через парциальные 

программы Е.Ф.Купецковой «Приобщение детей дошкольного возраста к художественной 

литературе», ( О.О. «Речевое развитие»), «Дошкольникам о народной культуре 

Пензенского края» под.ред. Е.Ф. Купецковой, тематический план по ознакомлению 

дошкольников с родным городом, (О.О. «Познавательное развитие»), «Здоровый 

дошкольник» под. ред. Е.Ф. Купецковой) (О.О. «Физическое развитие») в рамках интеграции 

разнообразных видов детской деятельности в процессе ООД и в совместной деятельности 

педагога с детьми.  

            В группах раннего возраста (от 2 до 3 лет) реализация части, формируемой 

участниками образовательных отношений, осуществляется по тематическим планам:               

  - приобщение детей раннего возраста к художественной литературе,  

 - ознакомление детей раннего возраста с культурой родного края,  

 - приобщение детей раннего возраста  к здоровому образу жизни. 

Максимальный объём нагрузки детей во время образовательной деятельности 

соответствует требованиям федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования, санитарно – гигиеническим  нормативам (СанПиН 2.4.1.3049 – 

13): 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



№ 

п/

п 

Образовательны

е области 

Виды, 

организованной 

деятельности 

Разновозрастн

ая группа (1.5-

3г.) 

Разновозрастна

я группа (3-5 

лет) 

Разновозрастна

я группа (5-

7лет) 

1. 
Физическое 

развитие 

Двигательная 

деятельность 
3 3 3 

2. 
Познавательное 

развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 1 1 2 

Со строительным 

материалом 

С дидактическим 

материалом 

 1   

Познавательно-

исследовательская 

и продуктивная 

деятельность 

(исследование 

объектов 

окружающего 

мира) 

 1 1 

3. Речевое развитие 

Коммуникативная 

деятельность 

Восприятие 

художественной 

литературы  

1  

 

2 

 

2 

 

 

Обучение грамоте   1 

4.  
Художественно-

эстетическое 

Рисование 1 1 1 

Лепка 0.5 0.5 1 

Аппликация  0,5 0.5 1 
Музыкальная 

деятельность 
2 2 2 

 

Количество в неделю 

 

10 

 

11 

 

13 

 

Итого мин. в неделю 

60 мин 

 

150-200 мин 

 

350 мин 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическое развитие(парциальная программа 

«Здоровый дошкольник» под ред. А.Ф.Купецковой, 

парциальная программа Н.Н.Авдеевой, О.Л.Княжевой, 

Р.Б.Стеркиной «Основы безопасности детей 

дошкольного возраста») 

Развитие речи (Методическое пособие «День книги в 

детском саду» под ред Е.Ф.Купецковой 

Познавательное развитие («Дошкольникам о народной 

культуре Пензенского края» под.ред. Е.Ф. Купецковой, 

тематический план по ознакомлению дошкольников с 

родным городом, «Семьеведение») 
 

Совместная деятельность с детьми при 

организации подвижных и сюжетных игр в 

ходе режимных моментов 

Социально-коммуникативное развитие 
Игровая 

деятельность 

Совместная деятельность с детьми при 

организации подвижных и сюжетных игр в 

ходе режимных моментов 

Количество в неделю  1 2 

Всего мин. в неделю 100 150-200мин.    11 450 мин.   14 

 

 


